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Sevgi, Bildigini Sandigin Sey Degil

21. yiizyilda yiiksek teknolojinin de sagladigi ¢ok yonlii
imkanlar sayesinde, sorunlarini kolaylikla ¢6zecegine ve daha
huzurlu yasayacagina inaniyordu insanlik. Ne yazik ki tam tersi
oldu... Kargasa giinden giine daha da artt1. Sonunda insan, bii-
yiik kargasanin ortasinda adeta yapayalniz kalarak higbir soru-
nuna ¢oziim bulamaz hale geldi. Hayli yas almis olan su koca
diinyamiz artik daha huzursuz...

Biiyiik huzursuzlugun farkinda misin bilmiyorum ama go-
rildigii iizere fark edilenlerle de yeni bir anlayis gelismiyor
giinimiizde.

Sence neden? Pozitif bilimler, sosyal bilimler, felsefe ve siyaset
bu huzursuzlugun nedenlerine ve sonuglarina cevap ariyor as-
linda. Aslinda nefes alan her insan bu sorunun cevab1 pesinde...

Ne ilging degil mi?

Insan, kendine ait sorularin cevaplarini bile disarida artyor.
Buluglarin cevaplar: kolaylastiracagini saniyor. Arastirmalara
birakiyor, ¢ok zaman kendi de denek oluyor ve edindigi yeni
verilerle kendine yeni kurallar koyuyor. Boylece karmasadan ve
huzursuzluktan kurtulup sorunlarinin ¢6ziimiinii bulacagina
inaniyor.

Opysa biitiin bunlarla ugrasirken 6ziiniin sahip oldugu un-
surlar1 unutuyor. Insani insan yapan unsurlari...

Unutma ki beden, zihin ve ruh biitiinliigii sayesinde hayat
olusur. Bu yilizden hayat1 biitiiniiyle anlamak gerekir.

-13-



Cetin Cetintas // Hayat Sana Ne Anlatiyor

O halde “Hayat nasil okunur, nasil anlagilir?” diye sormak
gerekir. Hayat sana ne anlatiyor, oku... Aradigin sorularin ce-
vabi iyi bir okuyucu oldugunda sayfalar dolusu 6niine agilmis
duruyor olacaktir zaten.

Diinyay1 saran koskoca atmosfer bizim nefesimizdir, i¢tigi-
miz su hayat buldugumuz yerdir, bastigimiz toprak koklerimiz,
diinyaya enerji veren giines yapmak istediklerimizi ¢eviren bii-
yili giigtiir...

Farkindalik bu degil mi? Neye baktigimiz degil, nasil bakti-
gimizdir fark yaratan...

Ben de yasamsal sorunlarimiza farkli bir agidan bakmay1
sectim. “Sectim” ¢linkii var oldugumuz evrenin bir parcasiyiz
hepimiz. Insanoglunun bedensel isleyis sistemi, tiim buluslara
ilham kaynagi olmadi mi1? Bu ilham sayesinde insan, istiin bir
teknolojiyle yasamay1 bagarmadi mi1?

Bu yiizden insan, insana bakarak 6ncelikle kendi sorununu ta-
nimlamali. Bunu saglayacak bir kesfe ¢ikaracagim seni, bedeninin,
ruhunun ve zihninin isleyisine hayat veren elementlerin kesfine...

Nedir elementler, nerede nasil isler, hangi element nerede
nasil ¢alistiginda ne olur veya ne olmaz?

Yasam, elementler iizerinden okunur.

Nedir elementlerin yasamdaki etkileri?

Duygulardan reaksiyonlara, bedenden sosyal yasama, aile
iliskilerine, aska, sekse ve sagliga kadar giden uzun bir siireg...

Yasadigimiz toplumda bizi ayricalikl kilan degerler nelerdir?

Tim dikkati tizerimize toplayarak ¢ekici hale gelmemizde
etkin olan element hangisi?

Tabii ki ates elementi...

Insanin varolugunu tamamlayan ve koklerinde kendini
kesfe ¢ikmaya iten giigse toprak elementi... Diger bir deyisle

-14-



Cetin Cetintas // Hayat Sana Ne Anlatiyor

aileden kopmamak ve aileyle her kosulda bir arada kalmak
yogun toprak elementinin bir tirtintidiir.

Bu agidan bakinca elementler, hayati okumaya yarayan alfa-
benin ta kendisidir aslinda.

Kendini tasarlamak istiyorsan elementlerin farkinda olup
dogru kullanmay1 6grenmelisin. Béylece saghgini, bedenini,
davranislariny, isini, aileni, sosyal iliskilerini, yani kisaca tiim
yasamini bilingli bir siiregte kendin tasarlarsin.

Artik hikayeni yeniden yazabilirsin. Hayatini saglam temel-
ler iizerine yeniden insa edebilirsin. O yiizden artik seni ele-
mentlerin biiyiilii diinyasini tanimaya davet ediyorum...

Bu biiyiilii diinyanin temelinde yatan en biiytik giig, sevgidir.

Elementler bile sevginin karsisinda bir araya gelirler. Artik
ates, su, hava, toprak ve akasa diye ayrilmazlar, onlar tek bir
seye doniisiirler birlikte dengede ve ahenk icinde ytizdiiklerin-
de... Sevgiye...

Simdi sormak gereken diger 6nemli soru da su:
Sevgi nedir?

Clinkii sevgi, bildigini sandigin sey degil...

Her Duygu Bir ihtiyaca igaret Eder

“Neden kusu yiyorsun?
“Ciinkii kusu seviyorum.”

“Sevdigin bir seyti okla vurup, kanatlarini kopardin. Ate-
sin lizerinde yaktin ve pargalara ayirarak yedin. Bana kusu
sevdigini soyleme. Sen kusun sana verdigi lezzeti seviyorsun.

Ikisi aynu sey degil...”

-15-



Cetin Cetintas // Hayat Sana Ne Anlatiyor

Sevginin ne oldugunu ve ne olmadigini iyi bilmek gerekir ki,
sevgi deforme oldugunda ortaya ¢ikan duygular1 tanimak, ce-
vaplamak, doyurmak ve yeniden sevgiye doniistiirmek miim-
kiin olsun.

Her duygunun bir ihtiya¢tan dolay1 olustugunu hatirlar-
sak, karsilanmamuis ihtiyaglarin strese, yerli yersiz kazalara ve
birtakim patlamalara yol agacagini da unutmamis oluruz. Ani
duygu patlamalari, evde cam egyalarin kirilmasi, durup durur-
ken ortaya ¢ikan deri hastaliklari, sa¢ dokiilmeleri, bulundugun
ortamlarda siirekli bir seylerin kirilmasi, devrilmesi gibi dene-
yimler, karsilanmamus ihtiyaclarinin belirtileridir aslinda.

Her elementin kendini farkl: sekilde ifade ettigini diistiniir-
sek, bunun gibi sayisiz drnekler verilebilir. Ama merak etme...
Heniiz yeni basliyoruz. Kitap boyunca her elementin ve her
duygunun iizerinde tek tek, etraflica duruyor olacagim... $im-
dilik sadece her duygunun, bir elementle ilgili oldugunu ve kar-
sillanmamis ihtiya¢larinin sende birtakim zorlu sonuglara yol
acabilecegini bil isterim.

Yagsamla kusursuz iletisimde olmak, ancak elementler iize-
rinden ihtiyaclar1 saptamakla ve bu ihtiyaglar1 dogru sekilde
gidermekle miimkiin. Ayrica biitiin iligkiler, kusursuz bir ileti-
simle tedavi edilir. Iste bu yiizden elementlerle duygular arasin-
daki bag1 dogru okumak ¢ok degerli...

Her duygu sevgiden devrilerek olusur. Diger bir deyisle duy-
gular sevginin deforme olmasiyla ortaya ¢ikarlar.

Peki, nedir sevginin devrilmesi?

Duygularimizin her biri “sevgi’nin bir noktada devrilmis ol-
masindan ortaya ¢ikar ve tutumlarimizda da kendini gosterir. Kis-
kanglik, ofke, kaygi, nefret, merhamet, nese, cosku, karamsarlik,
pismanlik, sucluluk, hirs, ice kapanma arzusu, diga donme istegi,
harekete ge¢me giidiisii, yavaslama, diisiinceli olma, caresizlik,
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Cetin Cetintas // Hayat Sana Ne Anlatiyor

ask, beklenti, tartismacilik, gok konusma, baglanma, sadakat, sa-
dakatsizlik... Her biri sevginin bir noktada devrilmis olmasindan
dolay1 ifade bulmus duygular ve tutumlardir. Ayrica sadece duy-
gularimizda da degil davranis sekillerimizde de kendini gosterir.

Asiri terleme, sagla oynama, kaginma, dudaklar1 kemirme,
tirnak yeme, mideye agr1 girmesi, bacak sallama ya da titretme
gibi daha bir dolu bedensel hareketlerde de elementlerle duy-
gular ve tutumlar arasindaki bag1 okuyabiliriz. Biitiin bunlar,
Sevgi'yi tam etme, diger bir deyisle tamamlanma giidiisiiniin
gostergeleridir. Her duygu, Sevgi'yi tamamlama ihtiyac1 oldu-
guna gore, hicbir duyguya “kétit” ya da “olumsuz” diyemeyiz.

Bu yiizden kitap boyunca elementler tizerinden hayat1 oku-
yup nasil tamamlayabilecegimizin (eksik olmadigimizi fark ede-
bilecegimizin) teknikleri tizerinden yol alirken senden 6ncelikli
istegim, sende veya bir bagkasinda, hi¢bir duyguyu ve tutumu
yargilamaman, “koti” ya da “olumsuz” yaftalamada bulunma
hatasina diigmemen.

Bir kez daha tekrarlamak isterim ki hi¢bir duygu, diisman
degildir. Sevgiden diiserek olusan deneyimlerdir ve hepsi be-
denden ortaya gikarlar... Beden de elementlerden olusan bir sis-
tem olduguna gore, bedensel gozlemle biitiin duygular ise yarar
malzemeler haline doniistiiriilebilir.

Duygu, bedende bir elementin eksilmest veya artmast
sonucunda meydana gelir. Her elementin tam oldugu
noktada, hi¢bir duygu hissedilmez. Tamlik hali, hissizlikiur.
Bedende bir element eksildiginde veya arttiginda, ortaya
muhakkak duwygu ¢ikar ve ortaya ¢ikan her duygu, meydana
gelen eksikligi doldurmaya yonelik bir isarettir.

-17-



Cetin Cetintas // Hayat Sana Ne Anlatiyor

Mesela kiskanglik...

Kiskanglik duygusunun hangi durumda ve kime kars1 ortaya
¢iktigina bakarak, o noktada aslinda toprak elementinin yiik-
seldigini saptamak miimkiin...

Belli ki o alanda toprak elementi eksilmistir ve sahiplenme
ihtiyact dogmustur. Boylece toprak elementi artarak kiskanglik
duygusunu ortaya ¢ikarmigtir.

Biriktirme, toplama ve elinde tutma ihtiyacinin dogmus ol-
mast da o alanda toprak elementinin artmasindan dolayidir.

Hangi noktada, hangi elementle ilgili artma ya da azalma
s6z konusuysa bunu dogru okuyup, yerinde bir tespit yaparak
olusan duyguyu dengelemek, Sevgi'ye kavusturmak ve yagam
kalitesini artirmak hig de zor degil...

Yasamla, kendinle, etrafindaki herkesle ve her seyle saglikli,
dengeli, giivenli ve verimli bir iliski insa edebilmek i¢in, ele-
mentlerle duygular arasindaki bag1 gérmeyi ve yonetmeyi 6g-
reneceksin bu kitapta. Boylece bir durumun sonucu degil, o du-
rumu var eden, deneyimleyen ve doniistiirebilen kisi olacaksin.
Yasamina bakarken filmin sonuna ancak yetismis, gordiigii son
sahnelerle biitiin filmi algilamaya ¢alisan talihsiz bir izleyici ol-
mak yerine, kendi hikayesini yazan, kendi hikayesinin kahra-
mani olmayi1 segen bir usta goreceksin kendinde.

Yani tizerine su dokiildiigii i¢in tziilen, 6fkelenen, sdylenip
etrafina saldiran, ister istemez sonucun kurbani olan kisiden,
o suyun sana ne getirdigini, senden ne gotiirdiigiinii, olusan
biitiin sebeplerin seni nereye tasidigini bilen ve yoneten kisi
olmay tercih ediyorsundur artik, kendindeki elementlerin ek-
silip artmasini dogru okumaya basladiginda.

Sevginin dogasi bozulmaz. Her zaman ayni saflikta kalir.
Sevginin devrilmesiyle olusan duygular, sevginin OZ’iine zarar
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Cetin Cetintas // Hayat Sana Ne Anlatiyor

veremez, sadece Sevginin bizdeki tezahiirii deforme olmustur
ve duygular ortaya ¢ikmigtir. Sevgi'nin Oz’ii her zaman aynidir,
tamdir, kusursuzdur.

Kendini tam hissetmiyorsan, ihtiyag halindeysen, “sevgi” mu-
hakkak bir seye doniismeye baslamis demektir ve bir duyguyla
sana kendini ifade ediyordur. Duygularini reddetmek ya da bas-
tirmak yerine olan1 dogru okumayi ve ihtiyacini dogru sekilde
karsilamayi sectiginde mitkemmel iletisimi yakalamis olacaksin.

Her duygu, bir ihtiyagtan dolay1 ortaya ¢ikar. Bu yiizden
duygulari iyi tanimak zorundayuz.

Peki, ihtiyaglarini dogru tanimazsan ne olur?

Duygunu tanimadiginda, ihtiyacini da taniyamazsin. Thti-
yacinin ne oldugunu bilemediginde, rasgele eylemlerde bulu-
narak olusan duygunu doyuramadan, ihtiyacini gideremeden,
o duygunun stresiyle hayata devam edersin.

Stres, cevaplanmamus duygularin bedendeki yansimasidur.

Olusan her duygunun bir karsilig1 var. Muhakkak cevap-
lanmasi, doyurulmas: ve tamamlanmasi gerekir. Hi¢bir duygu,
kendiliginden ya da gelisigiizel degildir.

Unutma ki beklentin ancak ihtiyacin kadar karsilanabilir.
Dolayisiyla bu noktada ihtiyacinin ne oldugunu dogru gorebil-
men ¢ok 6nemli... Aksi halde olusan duygunun hangi ihtiyacin-
dan dolay1 ortaya ¢iktigini bilemezsin.

Ne demistik?

Her duygu bir ihtiyaca isaret eder...

O halde, hangi duygunun, hangi ihtiyagtan dolay1 oldugunu
nasil anlayacaksin?
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