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Usta’nin Notu:

Bazen her sey tist Giste gelir ve koyu bir karanlik hayatinin
tamamini esir almig gibidir. Yeniden baglamak i¢in ge¢
oldugunu ya da firsatlarin sadece baskalarina goriindii-
glni distinirsiin. Ancak bu dogru degildir sevgili ¢irak.
Kayg1 seviyen bas edemeyecegin bir boyuta ulastiginda
ve mutlulugun ¢ok uzakta oldugu yanilgisini yasadigin-
da sunu hep hatirla:

“Her karanhigin icinde sakli mucizevi bir 151k var. Yiire-
gimizin karanhgim aydinlatan yildizlar iyi ki oradalar...”

* Anonim



“‘Batmayacagina inanarak

suya bas, yurur gidersin.
Mucize; yiruyebilmen

degil, inanabilmendir.”

— Seyyid Ahmed Arvasi




I. Boliim

“Hayat, bizim ondan yapugumiz seydir.”

—Tibet Atasozu

Cirak: Mutluluk nedir?

Usta: Bu sorunun diinya iizerinde yasayan insan sayisi
kadar ¢ok cevabi olabilir.

Cirak: Yani kisiden kisiye gore degisir mi?

Usta: Tanimlar hep degisir. Su an hapiste olan birine ne
zaman mutlu olacagini sorsak muhtemelen evime do-
nebildigimde cevabini verir. Evinde oturan birine ayni
soruyu sorsak iyi bir tatile ¢iktigimda cevabini verebilir.
Yani istekler hig bitmez ve insanlar mutlulugu, istekleri-
nin yerine geldigi anda yasanacak gegici bir haz olarak
goriirler. Oysa mutluluk bu degildir.
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Cirak: Peki nedir bu mutluluk?

Usta: Mutluluk, bireyden bagimsiz gibi algilanan ve ba-
sina gelenlerle bagdastirilan bir kavram degildir. Mutlu-
luk hayata baktigin gozliigiin camidir. Mutluluk atan bir
kalp, giizel sdyleyen bir dil ve akisa dahil olan bir beden
gerektirir. Mutluluk sende ya vardir ya da yoktur.

Cirak: Bunu tam olarak anlayamadim?

Usta: Beyninin siizgecinden gegen bir diinyay1 deneyim-
liyorsun. Mantik ¢ok basit ve diiz. Yesil gozliik taktiginda
sararmis otlar1 bile yesil goriirsiin.

Cirak: Ama bu biraz fazla iyimser bir yasam sekli olmaz
mi? Etraf tehlikelerle doluyken her seyi iyi gosteren bir
gozlitkle mi dolagalim?

Usta: Beynin senin adina tehlikelerle fazlaca ilgileniyor
zaten. $u an seninle sohbet ederken bile algisinin biiyiik
bir kismi1 dis uyaranlarla baglantili durumda. Gozlerin
bana bakip, kulaklarin beni dinlese ve bedenin bana do-
niik olsa bile arkandan gelecek herhangi bir yiiksek seste,
reflekslerini devreye sokarak aninda cevap verecek. Sen
su an sadece bana konsantre oldugunu saniyorsun ama
altta senin bile farkinda olmadigin tikir tikir isleyen bir
mekanizma var.
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Cirak: Her sey yolundayken bile mi?

Usta: Her sey yolundayken bile... Bahgede oyuncakla-
riyla oynayan bir ¢ocuk hayal et. Kuma daldirdig: kii-
regini kovaya sallamaktan ve ortaya ¢ikacak olan sekle
dair merak duymaktan baska hicbir sey diisiinmez. Bii-
tiin konsantrasyonuyla motor becerilerini gelistirmeye
calistyordur ve tam o sirada kars1 bahgeden kopan bir
semsiye ¢ocugun iizerine dogru hizla siiriiklenmeye
baslar. Sonra ne olur? Pusuda gocugu gozleyen annesi
higimla atlayarak ¢ocugu kurtarir. Iste beynin de bdy-
le calisir. Agik oldugun tehlikeleri, dis sesleri ve olasi
riskleri arka planda gozleyen anne gibidir. §imdi o an-
nenin ¢ocuguna asir1 diiskiin ve korumaci biri oldugu-
nu disiin.

Cirak: Cocuk igin hayat ¢ekilmez olurdu sanirim.

Usta: Tam olarak oyle olurdu. Yapmasi gerekenleri ya-
parken bile endiseyle hareket eder, merak duygusu kor-
kuyla torpiilenir ve motor becerileri akranlarina gore
ge¢ gelisirdi. Halihazirda seni koruyup kollayan ve teh-
likeleri filtre eden bir beynin varken, an1 yagsamak ge-
rekliliktir.

Cirak: Igimizde her an var olan tedirginligin sebebi de
bu mudur?
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Usta: Bu tamamen yasamsal bir olaydir. Beynin boyle ha-
reket eder ¢iinkii seni hayatta tutmaya calistyordur. De-
vam eden tedirginlik hali ya da kaygi diizeyinin artmasi
i¢in ise gercek uyaranlarin olmasi gerekir. Herhangi bir dis
uyaran yokken kaygi durumun devam ediyorsa ve sebep-
siz huzurun kagiyorsa bunun sebepleri diger seylerdir.

Cirak: Diger seylerden kastiniz nedir?

Usta: Beyninde insan yiizlerini taniyan ve onlar1 gesitli
ozellikleriyle kodlayan bir sistem vardir. Akort sistemi
gibi diisiin. Cok fazla yalniz kaldiginda ya da uzun siire
yeni insanlarla tanigmadiginda bu akort sistemi bozulur
ve beynin yabanci gordiigii herkesin yiiziini art niyet-
li olarak kodlar. Aslinda sana higbir zarar1 olmayan in-
sanlar1 sirf yeni tanistigin i¢in giivenilir bulmayabilirsin.
Bunun sebebi de, uzun siire sosyallesmedigi i¢in fazla
korumaci bir hale gelen beynindir.

Cirak: Yani bu durum bizi anlamsiz sekilde huzursuz
edebilir. Hicbir uyaran yokken i¢cimize dolan kayginin
sebeplerinden biri, uzun siireli yalnizlik. Peki diger se-
bepler nelerdir?

Usta: Anilar. Hafizan1 zorlayarak hatirladigin ya da
artik hatirlamadigini sandigin pek ¢ok yasanmishgin,
zihninin veritabaninda depolu bir halde bekliyorlar.

-10-
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Sokakta yiiriirken aniden huzursuz oldun. Burnuna
patates kizartmasi kokusu geldigi i¢in sebepsiz bir hu-
zursuzluk yasamaya basladin. Oysa disarda hayatim
tehlikeye atacak bir durum yok ve sen aslinda patates
kizartmasini da ¢ok seviyorsun.

Cirak: Peki nedir bu huzursuzlugun sebebi?

Usta: Hatirlamadigin bir zaman diliminde, yillar 6nce
sende travmatik izler birakan o ayrilig1 yasadigin giin,
eski sevgilinle karsilikli dikildiginiz evin camindan da
patates kizartmasi kokusu geliyordu. Sen eski sevgilini
unuttun, ayriligin acisini atlattin, travmana iyilestirdin
ancak zihnin uyaranlarla duygularini eslemeye devam
ediyor.

Cirak: Yani daha once yagsadigim bir durumla giincel
uyaranlari esliyor.

Usta: Tam olarak oyle... Yani anilara pek de giivenilmez.
Gegmisin golgesinde yasayan insanlarin hep mutsuz
olacagi soylenir. Bu s6z, o insanlarin karsisina hig firsat
¢itkmayacagl ya da yeni bir sey yasayamayacaklar: i¢in
soylenmez. Onlar ge¢misteki anilara ait uyaranlar1 dene-
yimlemeye devam ettikleri i¢in mutsuz olurlar.

Cirak: Hislerimizle hareket etmememizi mi séylityorsunuz?
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Usta: His, karsindaki insan1 gordiigiin anda en kisa siire
icinde zihninde olusan formdur. Yani soyle agiklayayim.
Yeni biriyle tanistin ve ilk izlenimde beynin sadece goz-
lem yapmak ve onu tanimakla ilgilendigi i¢in ona dair
kisa siireli bir ¢ikarim yapt1. Bu histir ve duygulara oran-
la daha giivenilirdir. Tabii uzun siire asosyal yasayarak
beynindeki akordu bozmamis birinin hislerinden soz
ediyorum. O insanla vakit gecirmeye devam ederken
olusan 6nyargilarin ve beliren duygularin ise ge¢mis ani-
larinla baglantilidir. Ciinkii onun yaptig1 net bir yanlisa
heniiz sahit olmamigsindir.

Cirak: Orneklendirebilir misiniz?

Usta: Diyelim ki seni mutlu edecek ve kalbini yeniden
attiracak birini ariyorsun ve internetten tanistigin biri-
nin o kisi olabilecegini diisiinerek gériismeye gittin. Yiiz
yiize geldiginiz esnada birbirinizden hoslandiniz ancak
dakikalar gectikge belki ilk yarim saatin sonunda bu in-
sanin hayatinin aski olmayacagina karar verdin. Ustelik
belirgin bir hatasi ya da seni tedirgin edecek gergek bir
tepkisi yokken.

Cirak: Huzursuz oldugumuz i¢in de o kisiyle artik goriis-
mek istemedigimize karar verdik.

Usta: Buna karar veren sen degildin, beyninin veritaba-
nindan ¢ikip gelen anilarindi. Seni iizen eski sevgiline
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benzettigin bir hareketiydi. Eski sevgilin selam derken
“m” harfinin tizerine bastyorsa ve bu kisi de aynisini yap-
missa, bu kisiyi de eski sevgilin gibi giivenilmez olarak
kodluyorsun. Tabii verdigim 6rnek birbirinden hoslanan
ama anlamsiz sekilde goriismeye devam etmek isteme-
yen insanlar i¢in gegerli.

Crrak: Yani fazla asosyal oldugumuzda ve anilarimizla
yagamaya devam ettigimizde huzursuz bir insan haline
geliyoruz.

Usta: Ustelik huzursuzlugumuzun sebebini bile bilmiyoruz.
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Co - .
Seni yoran seyin,

sarfettigin ¢caba
ve emek olmadiginm
bilmelisin.

Seni yoran asil sey

isteksizligin...”




I1. Boliim

“Mutluluk, kelebege benzer: Siz yakalamaya ¢alistik¢a
o kagip gider. Ne zaman ki dikkatinizi farkl seylere

verirsiniz, ancak o zaman gelir ve omzunuza konar.”

— Henry David Thoreau

Cirak: Ancak hala mutlulukla ilgili bir tanim yapmadiniz.

Usta: Mutluluk isteklerimiz gergeklestiginde ortaya ¢i-
kan bir durum degildir demistim. Ilk olarak kendimize
sormamiz gereken soru su: Isteklerimizin ne kadar1 ken-
dimize ait?

Cirak: Nasil yani?

Usta: Gozlem yapmadan yasayamayiz ancak gereginden
fazla bagkalarinin hayatlariyla ilgilenmeye basladigimiz-
da kendimize ait olmayan istekleri benimsemeye baslariz.
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Yakin arkadagimizin iligkisine 6zenebilir ve onunki gibi
bir es isteyebiliriz. Ancak her iliskinin kendine ait bir
dinamigi vardir. Yani kisiler kendi aralarinda bir uyum
ve ahenk gelistirebildikleri 6l¢iide iyi anlasabilirler. Bir
insan bir iligkide ¢ok iyi olabilir ama bu durum ayni insa-
nin bizimle de mutlu bir bag kurabilecegi anlamina gel-
mez. Birbirini tamamlayan renk ve sekillerdeki oyuncak
parcalarini diisiin. L seklindeki bir oyuncak T seklinde-
kiyle tam olarak uyusabilir ancak T sekli ona yatay suret-
te geldigi i¢in bu uyumu yakalayabilirler. Yani ilk andaki
beklentilerine uygun sekil alabilen iki harf, devam eden
iliski halinde olugacak yeni beklentilerle birlikte degi-
sebiliyorlarsa uzun siireli ve mutlu bir beraberlik ortaya
gikar. Sen S harfiysen, L ile mutlu bir beraberlik yasa-
yan T harfine 6zenmenin bir anlami yoktur.

Cirak: Biraz daha agabilir misiniz?

Usta: Diyelim ki yakin arkadasinin esi ¢ok eglenceli biri
ve zaman zaman kendji iligkisiyle bile eglenebiliyor ve sen
o ciftin arasindaki enerjiye hayran oldugunu unutarak
seyrettigin tablonun i¢inde kendini hayal ediyorsun. Bir
stire sonra da karsina ¢ok eglenceli biri ¢ikiyor ama sen
6zendigin iliskideki ahengi yakalamiyorsun ¢iinkii sev-
gilinin daha ciddi biri olmasini isterdin.

Crrak: Sonugta yine mutsuz oluyoruz.
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Usta: Durum maddeye indirgendiginde de sonug degis-
mez. Geceler boyu hayalini kurdugun ve sahip olamadi-
gin i¢in mutsuz oldugun o takim elbise seni gergekten
mutlu edecek mi? Birden fazla ayakkabin varken, vitrin-
de gordugiin o siyah ayakkab: tiziilmene degecek kadar
degerli mi? Hayal edebildigin en maksimum sey, bilmem
kag beygir giiciine sahip bir spor arabaysa hayal giiciinii
gozden gegirmenin vakti gelmis demektir. En biiyiik iste-
gini sordugumda “Bir milyon dolar!” cevabini aliyorsam
lizgliniim ama sen asla mutlu olamazsin.

Cirak: Cevap ne olmaliyd: peki?

Usta: Para her zaman bir aragtir. Seni hayallerine yani
amaglarina gotiirdiigli oranda degerlidir. Kendi bagina
bir anlami ya da kullanim dis1 kaldiginda bir degeri yok-

1”

tur. Cevap, “Hayal ettigim sey!” olmaliydi. Senin gelis-
mene hizmet edecek olan bir sey. “Bes yil sonra kendi
klinigimi agmis olacagim... Bir yil sonra istedigim dil
egitimini alacagim... Cocuklarima iyi bir egitim sagla-
yacagim... Hep istedigim ama bir tiirlii bagaramadigim
bir sey i¢in bir milyon dolarimi harcayacagim..” Hayali
madde olan kisi istifler. Ancak bu istif¢iligin ne kendine
ne de digerlerine bir faydasi vardir. Cok zengin ama ¢ok
cimri bir adam, nefes aldig: siirece istifler. Tiim ¢abast,
gayreti hatta yasama sevinci bile buna baglidir. Kendi-

ne hi¢bir faydasi olmayan bu durumdan mazosistge bir
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