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YAZAR HAKKINDA

Yazar, miizisyen ve konusmaci olarak Tiirkiyede genis
kitleler tarafindan taninan ve kaleme aldig1 Ben Ney'im ve
Kalbin Temizse Hikdayen Mutlu Biter kitaplariyla sufi felsefe-
binlerce okura ulagmay1 basaran Hakan Mengiig, yurti¢inde
ve yurtdisinda verdigi seminerlerle de milyonlarca insanin
gonliinde yer etmeyi basardi. Kitaplar1 Ingilizce, Almanca,
Farsca, Bulgarca, Arnavutca ve Ruscaya cevrildi.

Girne Amerikan Universitesi biinyesinde agilan Sufi
Akademinin de hem akademisyeni hem de bagkani olan
geng yazar, ayni zamanda bir “ney” virtiiozii... Sosyal medya
tizerinden neyle iifledigi parcalarla milyonlara ulasti.

Hayat Felsefesi

Umutlu olmak ve umudu paylagmak iizerine insa ettigi
hayat felsefesini agiklarken “Umutlu olmak, saf¢a bir iyimser-
lik degildir. Insanligin yiizlestigi trajediyi gérmezden gelmek
de degildir. Umut her ihtimali goriip, evinde oturup kotili-



ge kiifretmektense, iyilik i¢in elinden geleni yapmak demek-
tir” diyen Hakan Mengiig, yeryiiziinde umudun var olmaya
devam etmesi i¢in bir kisinin bile buna inaniyor olmasinin
yeterli oldugunu savunuyor. “Ustelik bu kisi sen olabilirsin”
diyor. Sonrasinda sen, bagka bir “sen” ve bagka bir “sen” daha
diye genislemeye devam ederek “biz’e doniigecektir.

Iste bu yiizden “Karanliga kiifredecegine bir mum yak”
diistiniisinti benimsemistir Hakan Mengiig... Ve hocalarinin
da telkin ettigi gibi, yaktig1 mum ile bagkalarinin aydinlan-
mas1 yolunda emek vermeyi arzulayan geng yazar, bu yolda
bagkalarinin da yeni mumlar yakmaya cesaret gosterebilme-
sine vesile olmayi diliyor.

Mevlananin da dedigi gibi: “Bir mum, bagka bir mumu
tutusturdugunda kendi 1s1¢1ndan hicbir sey kaybetmez. Tam
aksine karanliklarin aydinlanmasina vesile olur”

Hakan Mengii¢ Hakkinda Ne Dediler?

“Hakan Mengii¢iin kitaplarini hastalarima regete olarak
yaziyorum.”

— Prof. Dr. Zeynep Demirgay

“Hakan Mengii¢ yaptigi isin tamimina fazlasiyla uygun bir
yapiya sahip... Sabirly, toleransh ve her diisiinceye karst hosgo-
riilii. Hakan, uyguladigi her teknigi kendi icinde igsellestirmis
ve tamamen sindirmis. Bu onu daha da ozel ve ayricalikli ki-
liyor bence...”

- Uzman Klinik Psikolog Esra Ezmeci
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“Bir insanin kendisini degerlendirmesi bazen zor olabilir.
Bunu yaparken ¢ogumuz objektif olmay isteriz. Ama bence
burada kendimize biraz pozitif ayrimcilik yapmak, daha iyi
hissetmek, enerjimizin farkina varabilmek, yeteneklerimizi
ortaya koyabilmek agisindan yararlhidir. Bunu bir yolculuk
olarak diistiniirseniz kendinize yaptigimz bu kesif sirasin-
da yammizda olmasini isteyeceginiz kisi Hakan Mengiig'tiir.
Kendinize inancimizin kayboldugu anlarda bile o sizin eliniz-
den tutacak ve basamaklar bir bir atlamaniza yardimci ola-
caktir. Isin en giizel yani ise bunu yaparken basarinin ken-
disinden ote size ait oldugunu hissettirecektir. Sevgili dostum
Hakan, yolun aydnlik ve engelsiz olsun.”

— Prof. Dr. Murat Aksoy,
“Doktorum” Programi Sunucusu

“Hakan Mengii¢'ii ilk kez seminerde izledigimde, kesinlikle
Allah vergisi bir 15181 var dedim. Bu isikla aydnlatiyor insan-
lar1 ve onlarin kalplerine dokunuyor”

— Ferhat Atik, Odillii Yazar-Yonetmen

“Hakan Mengii¢ 21. yiizyilda sufi felsefesinin onciilerin-
dendir”

— Serhat Akpinar
Girne Amerikan Universitesi Kurucu Rektorii
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AFRIKADA BIR SUFI ILE TANISMAM

Giiney Afrikada aslan kafesini temizliyordum. Nesli tii-
kendigi i¢in koruma altina alinan beyaz aslanlarin yetistiril-
digi bir kampa goniillii olarak gitmistim.

Neye niyet neye kismet derler ya, Afrikanin ticra bir ko-
sesinde, aslanlarla goniillii ¢alisirken bir sufiyle tanistim.
Giderken neyimi de gétiirmiistiim yanimda. Bir giin ney iif-
lerken sesi duyup yanima geldi ve benimle tanigmak istedi.

Kendisinden 6grendigime gore Giiney Afrikada tasavvu-
fa ve sufilige bityiik bir ilgi varmis, bilmiyordum. Tanistigim
sufi uzun bir zaman tasavvuf egitimi verdikten sonra artik
inzivaya, sessizlige cekildigini anlatti.

Sufilerin “Bilenler konusmaz, konusanlar da bilmez”
diistincesiyle bir zaman sonra inzivaya c¢ekilmeyi tercih et-
tiklerini biliyordum. Inzivaya gekilen sufiler, hayatlarinin
son donemlerini yazarak ya da halvette (sessizlikte) gegi-
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rirler. Ne var ki tifledigim ney, tanistigim sufinin inzivasin
bozmugstu. Giinlerce karsilikli sohbet ettik birlikte.

Konusmasini anlamakta giiclitk ¢ekiyordum ama ne de-
mek istedigini anliyordum aslinda. Yani hem anlamiyorum
gibi, hem anlryorum gibi... Garip degil mi? Ama Mevlana der
ya “Ayni dili konusanlar degil, ayn1 duygular1 paylasanlar
anlasir” diye. Sanirim benimki de bu tiirden bir anlayist1.

Giliney Afrikanin Limpopo bélgesindeydik, Botsvana,
Zimbabve, Mozambik gibi adin1 az duydugum {ilkelerin s1-
nirindaydik. Issiz bir bélgeydi burast... Bu 1ss1zligin ortasin-
da boylesine zengin ve genis bir goniille karsilasmam elbette
tesadiif olamazdi.

Ben hig¢bir karsilasmanin tesadiif olmadigina inaniyo-
rum. Tipk: bu kitabin satirlarini okuyor olmanin da tesadiif
olmadigina inandigim gibi.

Birlikte vakit gecirdigimiz siirece o giizel insandan gok
sey ogrendim. Simdiye kadar ne bilgisini bir kitaba aktar-
mist1 ne de notlar1 vardi. Onunla karsilasmasaydim bildikle-
ri onunla birlikte ebediyete karisacakti. Bir araya gelmemiz
sayesinde ondan 6grendiklerim bu kitabin igeriginin biiyiik
bir kismini1 olusturdu.

Bu kitabin biiytik bir kismi, onunla konusmalarimizdan
aldigim notlar ve sonrasinda tizerlerine ekledigim giincel-
lenmis bilgilerle olustu.

Kitaptaki hikayelerin ¢ogunu ilk kez okuyacaksiniz. Bazi-
larin1 da duymus olabilirsiniz.

O giizel goniil adami internet ya da telefon kullanmadig:
icin ve ben de bir daha Limpopoya gitmedigimden dolay1
onunla bir daha bulusamadik.
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“Baki kalan bu gok kubbede hos bir seda imis” diyor ya
sair, ben de o giizel gonliin hos sedasini, sufi biiyiiklerinin
diger hos sedalariyla harmanlayip {izerine kendi deneyimle-
rimi ve bilgimi de ekleyerek paylastim sizlerle...

Hos geldin yol arkadasim.
Hadi baglayalim.
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