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YAZAR HAKKINDA

Yazar, miizisyen ve konugmaci olarak Tiirkiyede genis kit-
leler tarafindan taninan ve kaleme aldig1 Ben Ney’im ve Kalbin
Temizse Hikdyen Mutlu Biter kitaplariyla sufi felsefesinin te-
melleri tizerine insa ettigi 6gretisiyle simdiye dek yiiz binlerce
okura ulagsmay1 basaran Hakan Mengiig, yurti¢inde ve yurtdi-
sinda verdigi seminerlerle de milyonlarca insanin gonliinde yer
etmeyi bagardi. Kitaplar1 Ingilizce, Almanca, Farsca, Bulgarca,
Arnavutca ve Ruscaya cevrildi.

Girne Amerikan Universitesi biinyesinde acilan Sufi
Akademinin de hem akademisyeni hem de bagkani olan geng
yazar, ayni zamanda bir “ney” virti6zii... Sosyal medya tizerin-
den neyle tfledigi parcalarla milyonlara ulastu.

Hayat Felsefesi

Umutlu olmak ve umudu paylagmak iizerine insa ettigi ha-
yat felsefesini agiklarken “Umutlu olmak, saf¢a bir iyimserlik
degildir. Insanhigin yiizlestigi trajediyi gérmezden gelmek de
degildir. Umut her ihtimali goriip, evinde oturup kotiiliige kiif-
retmektense, iyilik i¢in elinden geleni yapmak demektir” diyen
Hakan Mengiig, yeryiiziinde umudun var olmaya devam etme-
sii¢in bir kisinin bile buna inaniyor olmasinin yeterli oldugunu
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Hakan Mengiic // Ben Ney’im

savunuyor. “Ustelik bu kisi sen olabilirsin” diyor. Sonrasinda
sen, bagka bir “sen” ve baska bir “sen” daha diye genislemeye
devam ederek “biz’e dontisecektir.

Iste bu yiizden “Karanlha kiifredecegine bir mum yak” dii-
slinlisiinii benimsemistir Hakan Mengiic... Ve hocalarinin da
telkin ettigi gibi, yaktig1 mum ile bagkalarinin aydinlanmasi
yolunda emek vermeyi arzulayan geng yazar, bu yolda bagkala-
rinin da yeni mumlar yakmaya cesaret gosterebilmesine vesile
olmay diliyor.

Mevlananin da dedigi gibi: “Bir mum, bagka bir mumu tu-
tusturdugunda kendi 1s181ndan higbir sey kaybetmez. Tam ak-
sine karanliklarin aydinlanmasina vesile olur”

Hakan Mengiic Hakkinda Ne Dediler?

“Hakan Mengii¢in kitaplarim
hastalarima regete olarak yaziyorum.”

— Prof. Dr. Zeynep Demirgay

“Hakan Mengii¢ yaptigi isin tammina fazlasiyla uygun bir
yapiya sahip... Sabirli, toleransli ve her diisiinceye kars:
hosgoriilii. Hakan, uyguladigi her teknigi kendi i¢inde
icsellestirmis ve tamamen sindirmis. Bu onu daha da 6zel ve
ayricalikly kiliyor bence...”

— Uzman Klinik Psikolog Esra Ezmeci

-14-
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“Bir insamin kendisini degerlendirmesi bazen zor olabilir. Bunu
yaparken ¢ogumuz objektif olmay: isteriz. Ama bence burada
kendimize biraz pozitif ayrimcilik yapmak, daha iyi hissetmek,
enerjimizin farkina varabilmek, yeteneklerimizi ortaya
koyabilmek agisindan yararhdir. Bunu bir yolculuk olarak
diisiiniirseniz kendinize yaptigimz bu kesif sirasinda yaninizda
olmasin isteyeceginiz kisi Hakan Mengii¢'tiir. Kendinize
inancimzin kayboldugu anlarda bile o sizin elinizden tutacak
ve basamaklar1 bir bir atlamanmiza yardimcr olacaktir. Isin en
glizel yani ise bunu yaparken basarinin kendisinden éte size ait
oldugunu hissettirecektir. Sevgili dostum Hakan, yolun aydinlk
ve engelsiz olsun.”
— Prof. Dr. Murat Aksoy,

“Doktorum” Programi Sunucusu

“Hakan Mengiic’i ilk kez seminerde izledigimde, kesinlikle Allah
vergisi bir 15181 var dedim. Bu 1sikla aydmnlatiyor insanlar: ve
onlarin kalplerine dokunuyor.”

— Ferhat Atik, Odiillii Yazar-Yonetmen

“Hakan Mengii¢ 21. yiizyilda
sufi felsefesinin onciilerindendir.”

— Serhat Akpinar,
Girne Amerikan Universitesi Kurucu Rektorii

-15-



YENI BASKIYA ONSOZ

Merhaba sevgili okurum.

Ben Ney’im adl1 ilk kitabimin 130’uncu baskiya ulagsmasiyla
ne kadar mutlu ve gururlu hissettigimi tarif etmeye kelimele-
rim yetmez. Bana bu essiz deneyimi yasatan herkese ¢ok tesek-
kiir ederim.

Imza giinleri, soylesiler, seminerler ve soysal medya araci-
ligryla bana ulasan degerli okuyucularimdan aldigim olumlu
ve yapic1 yorumlar, yeni kitaplar yazmam konusunda olduk¢a
heveslendirdi beni.

Kitaplarimin bes farkli dile gevrilip diinya {izerinde bagka
kiiltiirlerden, baska dillerden okura da ulastyor olmasi ayr1 bir
kivangtir benim igin.

Ben Ney’im adl1 bu kitap okurunun elinde biiytiyiip gelisme-
ye devam eden ilk g6z agrim, ilk gocugum gibi... Glinden giine
icerigini zenginlestiren, okuruyla birlikte yol alan ve giderek
bir basucu kitabina doéniisen, sizinle kiymet kazanan bir yapit...
Icerigi gelistirilmis bu yeni baskiya yeni ve 6zel bir kapak da ta-
sarlayip okuyucularimizin kiitiiphanesine yeni bir soluk olarak
hazirladik.

Ayrica kitab1 okurken igerige daha yogun konsantre ola-
bilmeniz i¢in 6zel miizikler de hazirladim. S6ziint ettigim
bestelere Youtube, Spotify ve Apple Music’ten Hakan Mengii¢
Ben Ney'im ismini aratarak ulasabilirsiniz.

-17-
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Keyifli, verimli ve unutulmaz bir yolculuk olmasini dilerim.

instagram.com/hakanmenguc
youtube.com/hakanmenguc
twitter.com/hakanmenguc
facebook.com/hakanmenguc

“Ya oldugun gibi goriin, ya goriindiigiin gibi ol” der Mevlana.

Genigletilmis basku icin

odiilii yazar/yonetmen Ferhat Atik’ten onsoz

Cocuklugumda bu sozii ilk kez, rahmetli babaannemin du-
varinda asilmis Mevlananin yedi 6giidiinden biri olarak oku-
mustum. Ne demek oldugunu biiyiidiik¢e hep daha ¢ok anla-
dim. Yaziy1 ilk okumamdan yillar sonra, Hakan ilk tanidigim
andan itibaren bu climle, onun bedeninde can buldu. Yasadigi-
miz ¢ag; fetva verenin ¢ok, takvayla yagayanin az bulundugu bir
¢ag. Oysa kuru kuruya 6giit verenin degil, 6rnek olanin pesin-
den gidilmesi ¢ok 6nemli.

Hakanla dostlugumuzun giderek arttig1 zamanlar boyunca,
ilk cimlemde yanilmamanin gururunu yagadim. Hakan Men-
gli; seminerlerinde, konferanslarinda, kitaplarinda hatta nota-
larinda ne anlatiyorsa, hayatini da aynen &yle yasiyor. Bu ozelli-
¢gin gliniimiizde ne kadar bozuldugunu diisiiniirseniz, béyle bir
dostun benim i¢in ve boyle bir yazarin hepimiz i¢in ne kadar
onemli oldugunu daha iyi anlarsiniz.

Hakan'la, zaman ilerledikge, birlikte kaderlenen hayat yolcu-
lugumuz, bir yandan edebi diger yandan sufi yolculuguna do-
niistii. Once, Sems-i Tebrizi ile Hz. Mevlana tadinda bir belge-
sele imza attik. Ardindan birbirimizin ¢alismalarina kalbimizle
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dokunduk. Dahasi ilk kitab1 130 baski yapan Hakan Mengii¢’le
siz degerli okurlarimiz i¢in, bir¢ok ortak proje hedefledik. Bir
belgesel gekmek kolay degildir. Cekim platformlar1 zor ve yo-
rucu ortamlardir. Ancak giinlerce siiren ¢ekimlerimizde, gor-
diigiiniiz, bildiginiz Hakan Mengii¢, her animiz1 huzurla gecir-
memizi saglayan karakteri ile, o ortamda da yazdiklari ve anlat-
tiklar: gibi hosgorii doluydu. Her animizi huzurla yasamamizi
sagladi.

Sufizmi anlatiyorsaniz, bir sufi gibi yasamay1 nagizane hedef
altyorsaniz; kosulsuz hosgoriiniin ne oldugunu ¢ok iyi bilmeniz
gerekir. Hosgoriiyii en iyi anlatan ise, elbette hayatinda en iyi
yasayandir.

Akademik bir ¢ergevede kurdugumuz Sufi Akademi, sufiz-
min paha bigilmez 6gretilerini herkesle paylasmak iizerine fa-
aliyet gosteriyor. Esas mesele ise, insanlarin hosgori giiglerini
artirmalarini saglamak ve sufizmin evrensel degerleri ile gii-
niimiiz insanlarini bulusturmak. Sufizmin kibirden arindirma
ve hosgoriiyli her ne olursa olsun gelistirme 6nceligi, insanin
mutluluk ve huzur iginde yagamasini saglayan ozel bir siiregtir.
Her birimizin mutluluga, mutlulugun siiregenligi i¢in ise huzu-
ra ihtiyaci var. Tiim bunlar sufizmin konusu.

Icerigi genisletilmis ve yenilenmis Ben Ney’im kitabinin 130.
baskisina duydugum heyecan yaninda, sizlerle paylasacagimiz
bir¢ok yeni projenin de heyecanini tasimaktayim. 130 baski, bir
yazarla okurlarinin hemhal olmalari ile ilgilidir. Ne giizel ki bu
yolculuk hepimizin. Yolculugumuz hep birlikte ve daim olsun.

Ferhat Atik, Yazar/Yonetmen

instagram.com/atikferhat
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