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BELONG

““Bu kitabi okuyun, ne diyorsa yapin ve tam olarak ait oldugunuz yeri kegfedin.”
-JOHN MACKEY, Whole Foods Market'in Kurucu Ortagi ve CEO’su

A . d .
Size uygun insanlari bulun, bir topluluk yaratin
ve daha baglantili bir hayat yasayin.

RADHA AGRAWAL

Ceviren: CEMAL CAN TARIMCIOGLU






Aidiyet’e Ovgu

“Bir yere ait olmak istiyorsaniz, bu kitab: okuyun.”
- Deepak Chopra, Doktor

“Radha okumasi eglenceli, anlasilmasi kolay ve derin bir
bilgelik igeren bir kitap yazdi. Ayni giin okumasi igin
arkadaglarimdan birine verebilmek adina kitab1
sabirsizlikla bitirmeye ¢alistyordum.”

- Tony Hsieh, Zappos'un CEO’su ve
Delivering Happiness'in yazari

“Bu y1l, saglik maliyetleri artmaya devam ederken Amerikanin
mutluluk seviyesi diistii. Radhanin her ikisi i¢in de bir ¢oziimii
var. Insanlar1 birbirine baglamaya ve onlara amag saglamalar1-
na ve topluluklarini bulmalarina yardimeci olmaya yonelik ilgi
gekici, yiiksek enerjili yaklagimi, herhangi bir ilagtan daha giiglii
bir panzehirdir. Aidiyet, kabilenizi bulmak ve onun inanilmaz
iyilestirici gii¢lerinden yararlanmak i¢in ilgi ¢ekici hikaye
anlatimini, saglam arastirmay1 ve kolay bir regeteyi bir araya
getirmektedir. Okuyun ve daha uzun, daha iyi yasayin!”
- Dan Buettner, National Geographic iiyesi ve New York
Times, Blue Zones kitaplarinin en ¢ok satan yazari

“Hayat1 Radha kadar 6zgiin bir ifadeyle yasamay: bilen ¢ok az
insan var. Bu kitapta bize, bu yasam tarzinin hepimizi insanlar
olarak en ¢ok arzuladigimiz seye, yani aidiyete nasil ve neden
gotiirebilecegini acik ve eglenceli bir sekilde gosteriyor”

- Alexander Ljung, SoundCloud’un Kurucusu ve Baskani



“Radha Agrawal, Amerikadaki en 6nemli hareketlerden
birini inga etmenin merkezinde yer aliyor:

Giderek birbirinden kopuk vatandaslardan olusan bir niifus
arasinda derin bir topluluk yaratilmasi. Aidiyet, olaganiistii
girisimcilik yolculugundan 6grendigi giiclii dersleri aliyor ve
herhangi bir grup i¢inde veya herhangi bir amag etrafinda
gelisen bir topluluk olusturmak veya bunun bir parcasi olmak
isteyen herkes i¢in temel bir rehber olusturuyor.”

- Ben Rattray, Change.org Kurucusu ve CEO’su

“Radha bu kitab1 yazmak i¢in dogdu. Son on yiliny, ¢ilgin bir
sekilde, topluluk olusturmanin planini bulmaya odaklanarak
gecirdi ve bu kitap sifreyi ¢oziiyor. Cizimleri kitabi cana yakin ve
okumasi eglenceli kiliyor. Bagarisindan inanilmaz derecede gurur
duyuyorum. Herkesin kabilesini bulmasina yardimeci olacak”

- Miki Agrawal, Kurucu, Tushy, THINX, Wild ve Disrupt-her
ve Do Cool Sh*t kitaplarinin yazar

“Doksan dakikada bir diinyanin yoriingesinde donerken,
gezegenle ve asagida yasayan ve ¢alisan tiim diinyalilarla
inanilmaz bir bag hissettim. Aidiyet’i okumak bana bu baglilik
hissini hatirlatts. Bu kitabin, okuyucularin anlam ve amaci
birlikte yeniden tesis etmelerine yardimei olacagina eminim?”
- Leland Melvin, astronot, S.T.E.A.M. Kdsif ve
Chasing Space’in yazari



“Yazar ‘Hakkinda

Radha Agrawal insanlar1 sever. Su anda diinya ¢apinda yirmi bes
sehirde ve bir diizine tiniversite kampusunda etkinlikler diizen-
leyen ve yarim milyonluk etkin bir topluluga sahip olan sabah
dans1 ve saglik hareketi Daybreaker'n Kurucu Ortagi, CEO’su
ve Bas Topluluk Mimarrdir. Taninmus bir girisimci (THINX ve
LiveltUp'in kurucu ortag1), konusmaci, mucit ve yatirimci olan
Radha, kisa bir siire 6nce, anlaml topluluklar olusturmakla il-
gilenen bireyler, ilerici kuruluslar, iniversiteler ve markalar i¢in
kapsamli bir Topluluk Mimarisi ve Deneyim Tasarim Laboratu-
vari olan The Belong Center1 baglatti. MTV tarafindan “diinyay:
degistirecek 8 kadindan biri” olarak secildi. Radha, sevgilisi Eli
ve ikiz kiz kardesi Miki ile Brooklyn, New YorKk'ta yasiyor. Bircok
aile tiyesi ve arkadag1 birkag blok 6tede yastyor. Onu ¢ogunlukla
topluluk ve deneyim tasarim projeleriyle ugrasirken veya New
York Citydeki Daybreakerdaki dans pistinde bulabilirsiniz (eger
diinyanin bagka bir yerinde giin dogumunda dans etmiyorsa).
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Bu kitap, her giin kendi topluluklarini yaratmak ve onlara hiz-
met etmek i¢in uyanan —yasli ve gen¢— cesur ve comert ruhlara
adanmustir. Sadece varig noktasindan degil, siiregten de keyif
aldiginiz igin tesekkiir ederim.

Ve gelecekteki ¢ocuklarima:

Sizinle derin bir aidiyet duygusu hissedeceginiz bir diinya yarat-
maya sdz veriyorum.






Onsodz

Bagtan fikrimi belirterek baslamaliyim sanirim: Bu kitab:
kesinlikle ¢ok seviyorum! Radha Agrawal, kim oldugunun
yansimasi olan bir kitap yazdi: otantik, bilge, maceraperest
ve sevgi dolu. Aidiyet, hepimizi; kim oldugumuzu, neyi sevip
neyi sevmedigimizi, hayattaki amacimizi ve bize neyin nese
ve mutluluk verdigini kesfetme yolculuguna g¢ikariyor. Bu
kitap, bize bagkalariyla gergekten nasil baglant: kuracagimizi
ve karsiliginda bizi besleyecek topluluklari nasil yaratacagimizi
gosteren bir kesif rehberidir.

Hepimiz gesitli topluluklar iginde dogup bitytidiik: ailelerim-
iz, mahallelerimiz, okullarimiz, kuliiplerimiz, arkadaslarimiz,
dini gruplarimiz, sehirlerimiz, daha biiyiik olan ulusumuz ve
aslinda tiim insan 1rki ve hatta belki de tiim canllar. Bizler
oztimiizde birer kabile hayvanlariyiz ve yalnizca gercekten ait
oldugumuz topluluklar i¢inde tamamen gelisebiliriz. Otantik,
bize 6zgii topluluklara olan ihtiya¢ ve arzumuza ragmen, ¢ogu-
muz bunu hayatimizda deneyimlemiyoruz. Pek ¢ok Amerikali,
artik biyolojik ailelerine yakin degil ve icinde biyudiigimiiz
mabhalleler ve topluluklar artik hayatlarimizla ilgili olmaya-
bilir. Hepimiz, gesitli topluluklara ait olmanin, sagligimiz ve
mutlulugumuz i¢in 6nemi hakkinda ¢ok da bilingli bir an-
layisa sahip olmadan yasam yolculugumuzda ilerliyoruz. Aid-
iyet, kendimizi nasil daha iyi tanryacagimizi; en biiyiik tatmini
yasayacagimiz insanlari ve topluluklari nasil bulacagimizi,
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yaratacagimizi ve onlarla nasil baglant: kuracagimizi harika bir
sekilde gosteriyor. Aidiyet, inanilmaz derecede giiglendirici bir
kitap, ¢linkii bizi tatmin edecek topluluklar: bulma ve yaratma
sorumlulugunu tamamen kendi omuzlarimiza ytiklerken, ayni
zamanda tam olarak bunu yapmamaiz i¢in gereken becerileri de
bize 6gretiyor.

Aidiyet hakkinda en sevdigim seylerden biri, Radha’nin
kendi yasam yolculugunu bizimle paylasmasi ve bunu igten
bir sicaklikla yapmasi. Radha, bir¢ok basarisiyla 6viinmek
soyle dursun, bize yaptig1 hatalardan ve ¢ikardigi derslerden
s0z ederek onun zor kazanilmis bilgeliginden faydalanmamizi
sagliyor. Kitap boyunca ¢ogu zaman soyle dedigini hisset-
tim: “Ben buyum. Sevdigim ve 6nemsedigim sey bu. Yapmak
istedigim sey bu. Bu evren giizel ve harika! Bunu seninle pay-
lagsmak istiyorum. Birlikte eglenceli ve besleyici bir topluluk
olusturalim. Birlikte daha iyi bir diinya yaratalim.”

Aidiyet; harika fikirler, harika hikayeler, unutulmaz alintilar
ve derin bir bilgelik ile dolup tasiyor. Sevdigim onlarca satirdan
alint1 yapabilirim, ancak burada giizel bir sekilde ifade edilen,
en sevdigim iki fikirle sinirlayacagim kendimi: “Enerji hayatta
harika bir dengeleyicidir. Ge¢inmek i¢in ne yaptiginizin veya
ne kadar paranizin oldugunun bir 6nemi yok; verdiginiz en-
erji, geri aldiginiz enerjidir. Negatif enerji, negatif toplulugu
dogurur. Pozitif enerji, pozitif toplulugu dogurur. Bu kadar
basit.”

Bir de sunu sevdim: “Hayatta, her seyde oldugu gibi, hicbir
sey ayn1 kalmiyor. Tiim topluluklar, iligkiler gelisir ve degisir.
Bunun oldugunu hissettiginizde, ‘Eskiden boyle degildi!” diye
disiinmek yerine sunu diisiiniin: Asla ‘eskisi gibi’ olmamali!
Topluluklar ve iligkiler dahil her sey gelisir ve bu ¢ok giizel bir
sey! Bunu benimsemeyi 6grenelim!”
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Aidiyet, olagantisti bir kisinin yazdigi olaganiistii bir
kitap. Hizli okunabilir ama yavas okunmali ve her seyden
once icindeki alistirmalar yapilmalidir. Ozetle, izin verirseniz
hayatinizi olumlu yonde degistirecek bir kitap. Benimki-
ni degistirdi; hayat macerami daha kararli, daha cesurca ve
daha sevgi dolu bir sekilde yonetmem igin bana ilham verdi.
Umarim sizde de ayni etkiyi saglar.

- John Mackey, Whole Foods Market’in Kurucu Ortag1 ve
CEO’su
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“Kesfetmekten vazge¢meyecegiz.

Ve tiim kesiflerimizin sonu, bagladigimiz yere
varmak ve o yeri ilk kez tanimak olacak.”

- T.S. Eliot
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Birinci Kisim:

lceri Gironek

“Topluluk icinde dogariz; bagka bir insana
tamamen bagliy1z. Baglant1 olmadan hayatta
kalamay1z. Ait olmak DNA'mizda var”

AIDIYET 19 P
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Birinci Bolum:

CAydinlanma
CANiMm

Topluluk Hayatimi Nasil
Degistirdi?

tuz yasina geldigimde herhangi bir yere ait olmadigimi
anladim. Ocak ayinda karli bir cumartesi giinii, New
York’'taki dairemdeki banyoda, diigiim olmus saglari-
mu1 tarayip disar1 ¢itkmaya hazirlanirken, aynada kendime bak-
tigim sirada bir aydinlanma yasadim: Mutlu goriinmiiyordum.

Tek yumurta ikizim Miki ve sevdigim ama diinyanin dort
bir yanina dagilmis olduklari i¢in nadiren gordiigiim kiigiik bir
arkadas grubu disinda, gercekten higbir yere giiglii bir aidiyet
duygusu hissetmiyordum. Kendimi, neredeyse her cumartesi,
umursamadigim seylerden bahseden arkadaslarla ayni spor ba-
rinda sikisip kalmis buluyordum ve genellikle bayilana kadar
igiyordum. Daha yeni nisanlimdan ayrilmistim ve kendime ya
da bedenime saygi duymuyordum. Ve o gece yine disar1 ¢ikip
her seyi tekrar yapmak tizereydim.

O anda bir seylerin degismesi gerektigini anladim. “Aslinda
ne istiyorum?” diye kendime sordum. “Benim i¢in 6nemli olan
nedir? Hayat bundan mi ibaret? Ben sadece bana ilham verme-
yen insanlarla sarhos olan bir hafta sonu savasg¢ist miyim? Za-
manimi istedigim gibi mi harciyorum yoksa sadece yalnizligi-
m1 ve derin baglant1 eksikligimi uyusturuyor muyum?” Yokus
asag1 yuvarlanmaktan biktigimi fark ettim.

AIDIYET 21
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Bitytirken, topluluk, aile
degerlerinin merkezindeydi.
Ailem 1970’lerde Kanadaya
go¢ etmisti: Babam Hindis-

tandan, annem Japonyadan.
Lisansiistii yaparken tanisip

asik olduktan sonra evlenmis- B
ler ve binlerce kilometre uzaktaki < C;‘L*QRL,‘JF”‘

st Uk‘ %"‘{

ailelerinden gordiikleri ¢ok az destekle @

kiz kardeslerimi ve beni biiytitmiisler. Ge-
riye doniip baktigimda, bize toplulugun 6nemi
hakkinda ne kadar ¢ok sey ogrettiklerini ve 6zel-

likle de ikinci dilleri Ingilizce ile kendi topluluklarini sifirdan
insa etmek i¢in ne kadar savunmasiz ve cesur olmalar1 gerekti-
gini simdi anliyorum.

Annemin rahminde, tek yumurta ikizim Miki ile sap sap
su sigrattigimizdan beri bir toplulugun pargas: oldugumu séy-
leyebilirsiniz. Ablam Yuri, bizden bir yas daha biiyiiktii (tam
olarak 363 giin daha biiyiiktii), bu yiizden en basindan beri her
giin birlikte oynayabilecegim, 6grenebilecegim, savasabilece-
gim ve barisabilecegim iki kiz kardesim vardi. Bu, her zaman
heyecan vericiydi: Birbirimize saldirdigimizda travmatik, bir-
birimize kenetlendigimizde ise gii¢clendiriciydi.

Maddi durumumuz kisitli oldugunda bile, ebeveynlerimiz
her seyin dort dortlitk oldugu dogum giinii kutlamalar: ve ak-

E A‘f\"\G_W\
@ Vobsaim
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sam yemegi partileri diizenlediler, burada arkadaslarimiz i¢in
oyunlar icat ettik ve her yil 6zel bir meyve kokteyli tasarladik.
Babamin mithendislik ekibi i¢in diizenledigi bir partide bodru-
ma indigimi ve herkesin Ingiliz meslektaglarinin énderliginde-
ki dramatik siir okumalarina giildtigiinii hatirhyorum. Biitiin
bunlar bende kalic1 bir yer etti. Ailemizde eglence ¢ok 6nemliy-
di (elbette bol miktarda ev isi ve ev 6devi tamamlandiktan son-
ra) ve diizenlenen yarigmalar: da dahil olmak itizere topluluk
orgiitlenmesi her zaman yagam bigimimiz olmustu.

Peki, her sey ne zaman degisti?

Otuz yasina geldigimde neden bir yere ait
olmadigimi hissediyordum? Ciinkii hayatta
daha fazlas1 olmasi gerektigini biliyordum.

AIDIYET 233 1
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Geriye dontip baktigimda, son on yildir arkadas edinmeyi “zamanim olur-
sa” kategorisine koydugumu fark ettim. Is her zaman énce geliyordu ve
arkadaslarla yapilan planlar1 iptal etmek normal sayiliyordu. Sirf daha
kolay oldugu icin, iyi olan ama ilham vermeyen insanlarla zaman
gecirdim. Sosyal medyay1 yakalamak istedigim icin gercek hayat-
ta biriyle daha derin bir bag kurma firsatin1 ¢ogu zaman erte-
ledim veya kagirdim. Facebook ve Instagramda ne kadar
¢ok “arkadasim” ve “takip¢im” olursa hayatim o kadar
iyi ve dolu olur diye diistindiim. Ama bu yasam bigi-

mi, daha ¢ok bir bagimlilik, bir acele, ego tarafin-
dan yonlendirilen, gtivensizliklerin her yerde
kopiirdiigii ve sonunda ¢ok az tatmin sun-
dugu bir seydi. Reddedilme korkusuyla
potansiyel yeni arkadaglara ulasa-
mayacak kadar gururluydum
(gtivensizdim). Ama artik bu
tir hislere sahip bagkalar1
da oldugunu biliyorum.

Diistinen, hisseden
bir insan olmak

zordur; Ozel-
likle dijital
cagda!
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BELKi OTUZ YASINA BASMAK BENi UYANDIRDI, ama bu,
gercekten tosladigim bir “olay” veya “dip nokta” degildi. Bu basit
bir tanimaydi. Bir farkindalik. Ve bu konuda bir seyler yapma-
liydim.

O gece, spor barinda etrafima baktim ve
neredeyse herkesin benim gibi duygularindan
kactigini fark ettim.

Insanlar birbirlerine degil etrafa bakiyordu. Barin yarist telefon-
larina gomiilmiistii ve diger yaris1 kavgaci bir sekilde sarhostu ve
birbirlerine bagiriyor, kabaca sevisiyor ya da i¢iyorlardi. Bunun
bir pargasi olduguma ve bunun bunca yil devam etmesine izin
verdigime inanamadim! Bu insanlarla hi¢bir ortak noktam yok-
tu! Ne diistiniiyordum ki? El stirmedigim birami biraktim ve eve
kostum. Basim doniiyordu. Bir degisiklik yapmaya kesin olarak
kararliydim.

Yetigskin hayatimda ilk kez ¢evremdeki
insanlar hakkinda bilincli olacaktim.

AIDIYET 25
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Bir topluluk yaratma konusunda daha
tutkulu hale geldikge, izolasyonun ve

aidiyet eksikliginin BIR KRIZE

doniistigiini 6grendim:

« Dort Amerikalidan biri, giivenebilecegi ve 6nemli konular1
tartigabilecegi HERHANGI BIR arkadagi olmadigini séyliiyor;
American Sociological Reviewda yayimlanan 2006 tarihli bir
arastirmaya gore, bu say1 son otuz yilda ti¢ katina ¢ikt1.

o Altmis bes yasin tizerindeki her ti¢ Amerikalidan biri, sosyal
olarak tecrit edilmis durumda; seksen bes yasin iizerindekiler
i¢in say1 ikide bire ¢ikiyor. Bunu 6grenmek yiirek pargalayiciy-
di. Su anda i¢inde yasadigi-

miz diinyay1 yaratmak i¢in

¢ok calisan insanlar,
tebrik edilmek ye-
\ } rine izolasyona mi

\u itiliyor?! Buna ina-
namadim!

o Bagka bir aragtirma, zayif sosyal baglarin sagligimiz igin al-

-

kolik olmak kadar ve obeziteden iki kat daha zararli oldugunu
buldu. Bir an i¢in oturun ve bunu diistintin: Zayif sosyal bag-
lantilara sahip olmak, alkolik olmak kadar kétii ve obez olmak-
tan iki kat daha kotii.

« Bagka bir ¢aligma, izolasyonun iltihaplanmayi artiran ve vii-
cudun hastaliga karsi otoimmiin tepkisini baskilayan bir hiic-
resel zincir reaksiyonunu baglattigini buldu. Yani yalnizliktan
dolay1 hastayiz!

26 AIDIYET



« Ama sonra en uzun yagayan top- vy

luluklar olan “Mavi Bolgeler”i 6g-
rendim: Japonyada Okinawalilar,
[talyada Sardinyalilar, Kosta Rika-
lilar ve Yedinci Giin Adventist
Kilisesi tiyeleri. Sagliklarini

ve uzun Omirlerini giiglii

aile baglarina, keyifli sosyal
iligkilere, diizenli egzersize

ve toplu olarak gogunlukla
sebze yemeye bagliyorlar.

Bu biiytik farkindalik ¢agrisiydi. Toplulugun,
sagligim ve mutlulugum i¢in ne kadar hayati
oldugunu hig fark etmemistim...

Sosyal, kiiltiirel ve gevresel sorunlar1 ¢6zen bir is yaratmakla il-
gilenen insanlar i¢in kullanilan bir terim olan sosyal girisimci
olmak, nihayetinde topluluklarin 6nemine gozlerimi agan seydi.
2010 yilinda, gocuklari sebzelerini yemeye tesvik etmek i¢in Su-
per Sprowtz adinda bir ¢ocuk beslenme egitimi medya sirketi-
ni (Susam Sokag: tarzinda) kurdum. Dort ¢ocuk kitabr yazdim,
diinyanin en iyi kuklacilartyla birlikte elli egitici video hazirla-
dim, tilke ¢apindaki yoksul ilkokullarda salata bar1 programlar:
baslattim ve saglikli beslenmeyi eglenceli hale getirecek kapsam-
11 bir miifredat olusturmak i¢in en iyi egitimcilerden bazilariyla
calistim. Caligmay: yiiriittiigiim bes yil boyunca, diinya ¢apinda
yiiz binlerce ¢ocugu etkiledik. Heyecan verici adimlar atarken,
ayn1 zamanda teknolojinin ¢ocuklarin birbirleriyle baglant: kur-
ma bigimlerini nasil etkiledigini ve onlar1 nasil daha hareketsiz
ve yalnizlagtirdigini da ilk kez gordiim.
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Bu dénemde, 2013 yilinda Miki, arkadagimiz Antonia ve ben
kadin hijyen tirtinleri pazarin1 bozmak amaciyla bir i¢ giyim tek-
nolojisi sirketi olan THINX’i kurduk. Misyonumuz yalnizca adet
gormeyle basa ¢ikmanin yeni bir yolunu icat etmek (ve gezegene
ve uygun ¢oziimlerden yoksun olan gelismekte olan tilkelerdeki
kadinlara hizmet etmek) degil, ayn1 zamanda kadinlar1 birlestir-
mek ve kadinlarin gii¢lendirilmesi i¢in bir platform olusturmak-
t. Ilk taslagimizi diizenlemek ve gelistirmek icin i y1l harcadik
ve 2013’teki Kickstarter kampanyamizdan bu yana, THINX'i ve
misyonumuzu destekleyen yiiz binlerce kadindan olusan inanil-
maz bir topluluk olusturduk. Bu da hayatin her alaninda iliskilerin
giiciine ve 6nemine olan inancim giiglendirmeye yardimci oldu.

Ayni yil (2013, stirekli EVET dedigim yild1!), arkadasim Matt
ve ben bir gece geg saatlerde falafel yemek igin bir araya geldik.
Gece hayatinin adi palavracilar: olarak, alabildigine alkol ve di-
jital boliinmelerin istilasina ugramaktan bikmis olarak dansin,
glizel ve temiz eglencenin temellerine geri donmek istedik. Sa-
bahin erken saatlerinde ise gitmeden 6énce bodrum katindaki bir
salonda yoga, dans ve eglence igin arkadaslarla bir sosyal deney
olarak baslayan sey (birka¢ arkadas baslangicta bizim deli oldu-
gumuzu disiindii!), yaramaz bir hareket olan Daybreakera do-
niistii. Su anda diinya ¢apinda yirmi bes sehirde ve bir diizine
tiniversite kampusunda 450.000den fazla tiyesiyle “yaramaz” bir
hareketiz ve daha yeni basliyoruz.

Artik zamanimi Topluluk Mimari olarak ¢alisarak gegiriyo-
rum. Bu, kendim ve zamanini insanlar1 bir araya getirerek ge-
girenler i¢cin uydurdugum bir terim. En iyi mimarlar malzeme,
tasarim, 151k ve mekan hakkinda disiiniir, Topluluk Mimarlar1
da farkli degildir. Topluluklar, 6zenli tasarim ve enerjik baglanti
noktalar1 araciligryla insanlarin bir araya gelmesiyle insa edilir.

Daybreaker’1 baslatmak i¢in bir ugtan diger uca iilkeyi ve
diinyay1 dolastim ve bu seyahatler sirasinda var olan farkli top-
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luluklardan bir seyler 6grenmek icin konusacak
her tiirden insan aradim: 6grenciler, 6gretmenler,
mithendisler, kuaforler, girisimciler, psikologlar,

emekliler, cocuklar, taksi soforleri, CEO’lar; ar-
tik akliniza ne gelirse. Pek ¢ok insanin ait olmay1
istemenin neredeyse utang verici oldugunu dii-
sindigiini 6grendim. Bunu “muhtaghik” olarak
goriiyorlar. Bu, elbette muhtagliktir... Bu temel bir
insan ihtiyacidir! Maslow’un temel insani ihtiyac-
lar hiyerarsisinde aidiyet, sevgi ihtiyacinin yaninda
yer alir.

Ait olma ihtiyaci esastir!
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