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Onsiiz

Bir yolculuga ¢iktim. Hem de ¢ok uzaklara dogru
binlerce kilometrelik bir yolculuga. 2500 sene 6ncesi-
ne dayanan, yagamis olup olmadig1 dahi halen tartisi-
lan, tarihin tozlu sayfalarinda bilge s6zleri ile yer etmis
biiytik tistat Lao Tzu onderliginde hayati, akisi, ani
hatta gitgide bilgisayar programina doéniisen, viriisle-
rin hayatin her alaninda kol gezdigi insanlig1 anlama
yolculuguna.

Varolusun gizemini ¢dzmeyi kim istemez ki? Biitiin
sorularin cevaplarina tiim basitligi ile ulagabilmek, bii-
tiin resmi anlamak, algilamak... Kafamda binlerce soru
dolantyor; ben kimim, benim hayatim nasil bir amaca
hizmet ediyor, bulundugum diinya, hayat bana ne gibi
katkilarda bulunuyor? Peki ben ne katiyorum bu haya-
ta? Daha binlerce soru kafama iistisiirken tim bu soru-
lara cevaben 81 tane Ggretisi olan biiyiik tistadin tam
olarak ne demek istedigini birkag sayfada, birkag satir-
da ¢oztimlemek miimkiin mii?
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Hele ki size 6nderlik eden Tao Te Ching’in, yorum-
lanmas1 diinyanin en gii¢ kitaplarindan biri oldugu ger-
¢egi 6niimiizde dururken...

Lakin tekerriir eden insanlik tarihinde bu 6greti-
lerin gerek Budizm inaniglari, gerek sufizm 6gretileri,
gerekse de Yunanl iistatlarin giiniimiize ulagan yazit-
larinin bir nevi yapitaslar: olmasi, onlarin ne kadar
degerli oldugunun ve Lao Tzu'nun bilgeliginin mercek
altina alinmasinin ne kadar 6nemli oldugunun birer
kaniti.

Insanlik dogadan kopmus, onu katledip, hilkmet-
meye caligmis. Yasam alanlarimiz betonlastik¢a kalp-
lerimizin etrafina surlar 6rmiis, igimizdeki 6fke, hirs,
kin ayni patlayan bir yanardagin lavlar1 misali sevgi,
huzur ve uyumu ele gecirmis... Hayata kars1 direncimiz
arttik¢a savaslar ve yikimlar da kaginilmaz olmus. Ge-
lecek telasi pesinde anin farkindaligindan uzaklagtik-
¢a birbirimize yabancilagiyor, otekilestirdigimiz aslen
kendimizken yalniz bir hayatin mahkéimu oluyoruz. Su
gibi yumusak, dogal akisinda, direngsiz, anda yol almak
gerekirken prangalarla kendimize bagladigimiz korku-
larimiz bizi yoldan alikoymaktan baska hicbir ise yara-
muyor. O yiizden bugiin bu yolculuga her zamankinden
daha ¢ok ihtiyacimiz var.

Tolstoy’un da dedigi gibi: “Tiim muhtesem hikéye-
ler iki sekilde baslar: Ya bir insan bir yolculuga ¢ikar ya
da sehre bir yabanci gelir”
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Ben ¢iktigim bu yolculukta sizin hayatlariniza bir
yabanci olarak girdim. Siz de gelin aslinda ¢ok iyi bil-
diginiz, ruhunuzun derinliklerinde yatan nihai yolun,
bu kitaptaki fikirlerle kalbinize diisen bir tohum gibi
filizlenip aydinlanmasina vesile olun.

Bir varmis bir yokmus, bir zamanlar ak sakall1 bir
dede varmas...

Melda Kambhi Kosif
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“En biiyik erdem sadece
Tao'yu takip etmektir.
Tao, zordur anlasiimasi
Yine de imge barmndirandir icinde.
Kaos ve karanlk
Ama yine de ruhu vardir.

Bu 6z ¢cok gergektir ve orada inang yatar.
En bagindan bugiine ad: hi¢ unutulmadi.
Béylece yaratilisi algilarim.
Yoratilis yollarini nasil bilebilirim?

Bu nedenle bilirim...”

b o



(a0 Tzu kimdir?

Taoizm’in kurucusu olan Cinli filozof Lao Tzunun
kaleme aldig1 varsayilan, glinlimiize kadar gelen Tao Te
Ching (Yol ve Erdem) adli eseri anlamak bir yolculuk-
tan da 6tedir.

Kadim Cin tarihinde beylikler arasinda asirlar bo-
yunca siiren savaslar beraberinde halka sefalet, 6lim ve
daha pek ¢ok zorluklar getirmistir. Bu yikict dénemle-
rin etkilerinin savag karsiti, doga ile uyum taraftar1 olan
Lao Tzu'nun yasadig varsayillan MO 6. yiizyila kadar
stiregeldigi ve iistadin felsefesinin olusumuna vesile ol-
dugu varsayilmaktadir.

Peki bu Lao Tzu kimdir? Bir¢ok akademisyen ve
aragtirmaci tarafindan halen arastirilan ve tartisilan
unli filozofun yagamis olduguna dair tek kanit milattan
once yasamis olan tinlii Cinli Tarih¢i Sima Qian'n Ta-
rihname adl1 eserinde kaleme almis oldugu su sozlerdir:
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“Lao Tzu, Choo Devletinin Ku bolgesinde, Li-Hsian-
nggda Chii-jen koyiinde dogmustur. Kendi adr Erh, aile
adi Li, nami diger Tandir. Chou siilalesi imparatorlugu-
nun tarihgisi ve kiittiiphane muhafizidir”

Bu belge disinda ne bir dogum kaydi ne de varli-
gina dair bagka bilgiye rastlanmigtir. Mitolojik inangla-
ra gore ise Lao Tzu'nun annesi nurdan hamile kalmis,
80 y1l sonra ak sagly, ak sakalli bir gocuk dogurmustur.
“Yaglt Ustat” lakabinin bu hikayeye dayandig: sdylenir.
Belki de giiniimiizdeki ruhani, ak sakalli dedeye olan
inang nesilden nesile Cin’i kendi topraklarina katan
Hun Imparatorlugu aracilityla gelmistir. Birgok inanig
Tao Te Ching'in yiizyillar boyunca agizdan agiza dola-
san siir ve deyislerin derlemesi olan anonim bir yapit
oldugu yoniindedir.

Taoizm’in kurucusunun hikéyesi de adeta masal-
dan ibaret bir mit havasindadir. Hayatin savas ve di-
reng Ustiine kurulu diizeninden yorulan ve Chou ha-
nedanligini terk etmeye karar veren Lao Tzu yollara
diiser bir giin. Cindeki Hangu sinir kapisinda bekle-
yen muhafiz Yin $in sinirdan gegerken onu tanir. Yin
Sin, iilkeyi terk etmeden dnce &gretilerinin tarihten
silinip kaybolmamasi i¢in hepsini kaleme almasini
rica eder iistattan. Bunun iizerine Lao Tzu iistiinde se-
yahat ettigi sigir1 ile tilkeden ve hayattan kaybolmadan
oncesinde derledigi Tao Te Ching’i kap1 muhafiz1 Yin
Sine teslim eder. Yash tistadin Hindistana dogru yol
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aldig1 ve Budizm’in temelinin atilmasinda fikirlerinin
oncilik ettigi hatta Budanin egitmenligini yaptig1 da
anlatilan hikayelerdendir. Daha sonralari, zaman i¢in-
de Cindeki {i¢ biiyiik dinden biri haline gelen Taoizm
ne kadar ¢ok Budizm ile 6rtiigse de ¢ogu Budact bu
inanist halen kabul etmemektedir.

Lao Tzu'nun kaleme almis oldugu Tao Te Ching,
doganin dongiisiind, evreni, tiim canli ve cansiz nes-
nelerin “bir’ligini, eylemsizlik sonucunda ahenk ile
varolusunu dile getiren bir bagyapittir. Samanizmden
de bazi izler tagiyan Taoizm, Yin ve Yang'n i¢ ice bir
biitiin olusturdugunu, karanligin aslen aydinliga do-
nistigh gibi aydinligin da karanliga doniistigind,
her varligin bir biitiin oldugunu dile getirir. Varlik da
yokluk da birdir der. Tao yoldur, ana enerjidir. Her sey
Taodur. Her sey ondan var oldugu gibi her sey Tao’ya
déniisiir. Insanhga diisen Wu-Wei (Eylemsizlik) kav-
ramin1 benimsemesidir. Doga hi¢bir zorlama, dayat-
ma olmaksizin kendi akisinda var olur. Taocu diigiince
Doga’ya disaridan yapilan her tiirlii eylemin yikici bir
sonucunun olacag inancina dayanir. Taocu felsefenin
en basinda gelen 6greti, “Su gibi yumusak ve akiskan
olmak” 6gretisidir.

“Diinyada hicbir sey su kadar yumusak ve ince degil-
dir fakat biiyiik kayalar gibi sert ve duragan seyleri sudan
daha iyi hicbir sey kiramaz ve parcalayamaz.”

-11-
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Konfiigytisin cezalandirici ve itaatkarligi savunan,
eski geleneklere baglilig1 ve otoritenin saglamlagmasi-
nin gerekliligini “Hiikiimdarin éziinde riizgarlar eser,
zayiflarin icinde otlar gelisir. Riizgar esince otlar biikiil-
melidir” sézii ile dile getirdigi ayn1 zamanlarin doktri-
ninin aksine Lao Tzu, yola miidahale etmenin yolun
kendini etkileyebilecegini sdyler, o merhametin savu-
nucusudur. lyilige iyilikle, kétiiliige de iyilikle verilen
karsiligin sonucunda 6zdeki sevginin yola miidahale
etmeden ahenkle akacagini savunur.

Konfiigyiis ve Lao Tzu arasinda gegen gliniimiize
kadar gelen sohbet de bunun en giizel rnegidir.

Devlet isleri ile ilgili bir konuyu yash iistada danisan
Konfiigyiise cevaben Lao Tzu soyle der:

“Duyduguma gore, iyi bir tiiccar parasini ¢ukurun
derinine saklarmuigs; kafas: ¢ukur oldugu icin olacak.
Erdemli kisinin ise derinligi dista degildir. Onun igin
dostum, su saraydaki isinden ve bir siirii isteklerinden
kurtul; goriiniise, bicime 6nem vermeyi birak; su hayal
dolu tasarimlarindan vazgeg! Kendi Oz’in igin hicbir
degeri yok bunlarin. Baska séylenecek bir soziim yok
sana.

Derinden sarsilan Konfii¢yiis daha sonra Lao Tzu'yu
kastederek 6grencilerine sunu der:
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“Biitiin hayvanlar: tanirum; kuglar, balklar, dort
ayaklhilar ve her birinin davramglarm bilirim. Ancak
heniiz ejderhay: taniyamadim. Ciinkii o, bulutlarin ve
riizgdrin tistiinde goge ¢ikmaktadir. Bugiin Lao Tzuyu
gordiim, o bir ejderhaya benziyor.”

Ister var olmus ister var olmamis olsun Lao Tzuw'nun
ogretilerinin giiniimiiziin diinyasinda siiregelen yaris,
cekisme, hurs ile birbirimizi 6tekilestirdigimiz, teknolo-
jinin getirilerinin dogadan uzaklastirdigi, sosyal med-
yanin insanlig1 esir aldigi, kaos ve acinin kol gezdigi,
MO 6. yiizyilin tekrar1 niteligindeki bugiinlerde insan-
ligin varolus kavgasini aydinlatacak, dgretici bir felsefe
oldugu asikardur. Bizler de kalbimizin igindeki karanlig
bosaltip, aydinliga yol agtigimizda doga ile ¢ekismeden
var olma yolunda Tao’yu deneyimlemis olacagiz.
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“Yasarken,
topraga
yakin olun.
Diisiiniirken,

basit diisiniin.

Anlosmazliklarda
adil ve

cémert olun.
Ailenizleykcn
her seyinizle

orada olun.”

by o



Yol ve Erdem Kitabi:
Tao Te Ching

Felsefi bir inanig olan, giiniimiizde Asya ve Cinde
bir din olarak da kabul géren Taoizm’in ve hatta Bu-
dizmr’in temel kaynag1 Tao Te Ching 5000 kelimeden,
81 ozdeyisten olugmaktadir. Dilimize Yol ve Erdem
Kitabi ad1 altinda ¢evrilen kiilliyatin Lao Tzu tarafin-
dan 2500 yil 6nce kaleme alindig1 varsayilmaktadir.
Incilden sonra en ¢ok yabanci dile gevrilen eser, kla-
sik din kitaplarinin aksine yaratilis ve yaratici giigten,
tanr1 kavramindan bahsetmez. Saman geleneklerine
de dayanan Taoizm tapinak ve manastirlarda i¢selles-
tirilmesinin yani1 sira kimi insanlar icin de bir diinya
goristi olarak benimsenmistir. Ahlaki kavramlar olan
iyi ve kotiiyi ayristirmaz. Tao anlatilamayan, adlandi-
rilamayandir. Her seyin birbirine doniistiigiinii savu-

nan bu kavram yasami gézlemleyerek hayattaki icsel
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ve yasamsal degisimlere uyum saglayabilecegimizi sa-
vunur. Ogretiye gore bir insan Tao'ya ulagtiginda hem
igsel olarak hem de ¢evresi ve yakinlari i¢in huzur,
mutluluk ve saglik yansitir. Doga ile uyumun 6nemini
vurgulayan bu felsefe insanin igsel yolculugunun da
bu birlik ve beraberlik ile miimkiin olacagini dile ge-
tirir. Tao Te Ching, yuzyillar boyunca Cinde kagitlara,
agaclara, duvarlara islenmistir hatta yapilan arkeolojik
kazilarda olilerin bu kitapla birlikte gomuldugi de
ortaya ¢ikmustir.

Yapmadan Yapmak: Wu Wei

Wu Wei, Cincede “hi¢bir sey yapmamak” anlami-
na gelir, eylemsiz hareket halidir. Kaderci, umursa-
maz, tembel bir yasama c¢agr: gibi algilanan Wu Wei
felsefesi hayatin dogal ahengine giiveni ve teslimiyetin
degerini anlatmaya calisir aslinda. Yani bir sey yap-
mayin demez, yapmadan yapin der. Tao felsefesinin
dogal yasama olan saygi ve takdiri de yine bu inanigla
betimlenir. Eylemlerimizi dogal siirecin akisina gore
sekillendirmemiz gerekir. Taonun ogretilerini takip
edip doganin getirilerine uyum saglamak, oldurmaya
caligmaktan 6te akisa glivenmek baslica dile getirilen

diistincedir. Bu, dalgalara karst ylizmektense denizin
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akist ile beraber akmak anlamina da gelir. Su ile tasvir
edilen Wu Wei kendi yolunu bulan suyun ayni anda
esnek yapisi ile dogada zorlanmadan yol almasini ve
kuvveti ile bircok zorlugun iistesinden rahatlikla gel-
mesini hatta oniine ¢ikan sertlikleri bile yontabilme ve

asma becerisini anlatir.

Zamanla yarisan ve her anini adeta bir savas meyda-
ninda var olma miicadelesiyle geciren insanlik icin ne
kadar imkansiz, uzak ve titopik bir hayal gibi goziikse
de belki de insanligin i¢csel huzuru saglamasi adina, do-
gal dengede ahenkle var olmast i¢in yaslanacak en islev-
sel felsefelerden biridir bu. Normalde saldirgan ve di-
rengli bir zihinle varolus savasi veren enerjimizi 6zgiir
ve akista biraktigimiz anda, 6ziimiizde diinya ile uyum

halini deneyimleriz.

“Diinyay1 ele gecirmek ve sekillendirmeye ¢alismak...
Ben bilirim bunun imkdnsizligini.

Ctinkii kutsaldir diinya.

Ele avuca gelmez

El atan zarar verir ona

Elde tutmak isteyen kaybediverir.

Kimi zaman onden, bazen arkadan gider

Kimi zaman bogulur sicaktan, donuverir soguktan.
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