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Korkusuzca Yaşayabilmek -
Kitap Açıklaması

Uluslararası çok satanlar listesinde haftalarca bir numarada yer alan ve Türkiye’de yüz binlerce okura ulaşmayı başaran Vazgeçebİlmek, Sevebİlmek ve Özgürleşebİlmek kitaplarının dünyaca ünlü yazarı Guy Finley, bu kez korkuya meydan okuyan bir yaşam disipliniyle çıkıyor okurunun karşısına:

Korkusuzca Yaşamak!

Korkunun tarifini çok katmanlı bir bakış açısıyla yeniden zihin süzgecinden geçiren Guy Finley, korkuyla düşünce arasındaki bağların nasıl baştan kurgulanması gerektiğine örnek hikâyelerle ve önerdiği etkili uygulamalarla birlikte dikkat çekiyor.

Daha düne kadar uykularını kaçıran şeyin ne olduğunu hatırla mesela. Önceleri çok istediğin, önemsediğin, kafana taktığın, üzerinde çok düşünüp kaygılandığın, belki çok istediğin, uğruna çok şeyi gözden çıkardığın, vakit harcadığın şeyleri düşün.

Çok değil kısa zaman önce, her biri yaşam kaliteni etkileyecek kadar önemliyken, sende korku ve kaygı hislerine neden olurken, bugün hiçbir şey değişmediği halde güçlerini nasıl kaybettiler peki? Neden eskisi kadar korkutup kaygılandırmıyorlar seni?

Yoksa korku sende sadece bir yaşamda kalma refleksi değil mi? Aynı zamanda bir düşünce hatası mı?

Korkuyla ilgili düşünce hatalarının sonlanması, elbette birtakım zihinsel disiplinlerin yeniden yapılanmasıyla ilgili...

Guy Finley, tam da bu disiplinlerden söz ediyor işte.

Korkusuzca Yaşamak, bir düşünce sanatı kitabıdır aslında. Zorluğun içindeki basit ama etkili kolaylık gibi...

Korktuğun şeye yüklediğin anlamları gözden geçir önce, sonrasında bu kitabın sayfaları arasında korkularından özgürleşmeye başlayacaksın zaten...
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Bu ürün için sizlerden gelen yorumlar




Son 10 yorum gösterilmektedir
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Korkusuzca Yaşayabilmek
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Siparişiniz ile ilgili bilgi mi almak istiyorsunuz?

Siparişlerim sayfanızdan tüm siparişlerinizi ve durumunu takip
edebilirsiniz. Diğer sorularınız için lütfen İletişim sayfamızı
kullanarak bize ulaşın. Aşağıdaki düğmeleri kullanarak ilgili
sayfalara ulaşabilirsiniz.

Siparişlerim
İletişim
Nasıl Sipariş Veririm? ve diğer sıkça
sorulan sorular






Yorumunuz






Yorumu Gönder










Yorumunuz için teşekkürler! Kısa bir süre içerisinde yorumunuz yayına alınacaktır.










Yorum yazabilmek için lütfen üye girişi yapınız.



















Yazarın diğer kitapları 









[image: Vazgeçebilmek]


Guy Finley


Destek Yayınları

Vazgeçebilmek



 








Sepete Ekle













[image: Özgürleşebilmek]


Guy Finley


Destek Yayınları

Özgürleşebilmek



 








Sepete Ekle













[image: Kutsal Olanı Arayabilmek]


Guy Finley


Destek Yayınları

Kutsal Olanı Arayabilmek



 








Sepete Ekle













[image: Duaların Kayıp Sırları]


Guy Finley


Destek Yayınları

Duaların Kayıp Sırları



 








Sepete Ekle













[image: Vazgeçebilmenin Işığında 365 Gün]


Guy Finley


Destek Yayınları

Vazgeçebilmenin Işığında 365 Gün



 








Sepete Ekle

















Yayınevinin diğer kitapları 









[image: Bu Rol Senin]


Harika Uygur


Destek Yayınları

Bu Rol Senin



 








Sepete Ekle













[image: Anılarınla Barışırsan Özgürleşirsin]


Ezgin Kılıç


Destek Yayınları

Anılarınla Barışırsan Özgürleşirsin



 








Sepete Ekle













[image: Son Yüzleşme]


Serap Teğmen


Destek Yayınları

Son Yüzleşme



 








Sepete Ekle













[image: Kutunun Dışında Düşünmek]

 

Destek Yayınları

Kutunun Dışında Düşünmek



 








Sepete Ekle













[image: Senin Olan Seni Bulur]


Kinsun


Destek Yayınları

Senin Olan Seni Bulur



 








Sepete Ekle

















Bunlar da ilginizi çekebilir 









[image: Bir Kadın Plan Yaparsa]


Maye Musk


Destek Yayınları

Bir Kadın Plan Yaparsa



 








Sepete Ekle













[image: İyilik Sende (güncellenmiş)]


Ayşe Tolga


Destek Yayınları

İyilik Sende (güncellenmiş)



 








Sepete Ekle













[image: Seni Yoran Her Şeyi Bırak]


Müthiş Psikoloji


Destek Yayınları

Seni Yoran Her Şeyi Bırak



 








Sepete Ekle













[image: Dur, Dinlen Ve Yeniden Başla]


Alex Soojung-kim Pang


Beyaz Baykuş Yayınları

Dur, Dinlen Ve Yeniden Başla



 








Sepete Ekle













[image: Gelin Kaynana Devrimi]


Fazilet Özer, Şeymanur Özer


Destek Yayınları

Gelin Kaynana Devrimi



 








Sepete Ekle


























[image: alt]
 















En güncel kitap ve etkinliklerden haberdar olmak için
bültenimize abone olun.






Abone Ol






Bizi Takip Edin...









































 



DESTEK MEDYA GRUBU, bünyesinde bulundurduğu markaların yanı sıra ülkemizde yayımcılık sektöründe söz sahibi tüm yayınevlerinin değerli eserlerini Destek Dükkan aracılığıyla okurlarla buluşturuyor. Sitede bulunan 250 bini aşkın kitapla beraber sıra dışı ve stil sahibi bir çok farklı ürünü de geniş yelpazesine katan Destek Dükkan, ihtiyacınız olan ürünü en hızlı ve kaliteli şekilde kapınıza kadar teslim ediyor.
Çalışma saatlerimiz hafta içi sabah 09:00 akşam 18:00 arasındadır. 
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DESTEK DÜKKAN İNTERNET SAYFASINDAKİ ÇEREZLER




Sitemizde size daha iyi hizmet sunabilmek için çerez kullanılmaktadır. Detaylı bilgiye Çerez Politikası dökumanımızdan erişebilirsiniz.
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Bu kitabın yaş sınırı +18'dir, sepete eklemek istiyor musunuz?
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