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Psikoloji Diyor Ki; Duygularının Kölesi Olmayan Hayatın Efendisi Olur -
Kitap Açıklaması

Duygular anne karnında başlar. Bebeklik ve çocuklukta gelişir. Çocuklukta bastırılmış ve

yaşanmamış duygular gelecekteki yaşamımızı olumsuz etkiler. Yaşama anlam katmak için

önce duyguların farkına varmalı ve iyileşmek için duygularımızı özgürce yaşamalıyız.

Duygular bizim iyi ve kötü hissetmemize neden olan işaretlerdir, insanı kesin iyi ve kötü

yapmazlar. Pozitif duygular amaçlarımıza ulaşmamızda motivasyon sağlar ve hayatımıza renk

katar. Negatif duygular aşırı şekilde yaşandığı zaman strese, verimsizliğe, tükenmişliğe ve

bıkkınlığa neden olur. Önemli olan bütün duyguları dengede tutabilmektir. Bu kitapta

duygularını keşfedip onları nasıl dengede tutabileceğini anlatmaya çalıştım çünkü duyguları

soldurmak da yeşertmek de senin elinde.
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Bu ürün için sizlerden gelen yorumlar




Son 10 yorum gösterilmektedir




İncelediğiniz Ürün:
Psikoloji Diyor Ki; Duygularının Kölesi Olmayan Hayatın Efendisi Olur
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Siparişiniz ile ilgili bilgi mi almak istiyorsunuz?

Siparişlerim sayfanızdan tüm siparişlerinizi ve durumunu takip
edebilirsiniz. Diğer sorularınız için lütfen İletişim sayfamızı
kullanarak bize ulaşın. Aşağıdaki düğmeleri kullanarak ilgili
sayfalara ulaşabilirsiniz.

Siparişlerim
İletişim
Nasıl Sipariş Veririm? ve diğer sıkça
sorulan sorular






Yorumunuz






Yorumu Gönder










Yorumunuz için teşekkürler! Kısa bir süre içerisinde yorumunuz yayına alınacaktır.










Yorum yazabilmek için lütfen üye girişi yapınız.
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En güncel kitap ve etkinliklerden haberdar olmak için
bültenimize abone olun.






Abone Ol






Bizi Takip Edin...









































 



DESTEK MEDYA GRUBU, bünyesinde bulundurduğu markaların yanı sıra ülkemizde yayımcılık sektöründe söz sahibi tüm yayınevlerinin değerli eserlerini Destek Dükkan aracılığıyla okurlarla buluşturuyor. Sitede bulunan 250 bini aşkın kitapla beraber sıra dışı ve stil sahibi bir çok farklı ürünü de geniş yelpazesine katan Destek Dükkan, ihtiyacınız olan ürünü en hızlı ve kaliteli şekilde kapınıza kadar teslim ediyor.
Çalışma saatlerimiz hafta içi sabah 09:00 akşam 18:00 arasındadır. 














	Abdi İpekçi Caddesi No: 31 Kat: 5 Şişli / İstanbul
	+90 545 573 99 44
	
Dosyalarınızı iletmek için e-posta: [gizli] 









Favori Sayfaları



	Etkinlikler
	Hakkımızda
	Yazarlar

 






Satış Sözleşmeleri



	KVKK Aydınlatma Metni
	KVKK Başvuru Formu
	Gizlilik Politikamız
	Satış Sözleşmesi
	Çerez Politikası
	Telif Hakları
	Kullanım ve Üyelik Sözleşmesi
	Mesafeli Satış Sözleşmesi
	İptal ve İade

 






Müşteri Hizmetleri



	Kargo & İadeler
	Güvenli Alışveriş

 






	

[image: alt]


	

[image: alt]


	

[image: alt]


	

[image: alt]


	

[image: alt]

































 










DESTEK MEDYA GRUBU, bünyesinde bulundurduğu markaların yanı sıra ülkemizde yayımcılık sektöründe söz sahibi tüm yayınevlerinin değerli eserlerini Destek Dükkan aracılığıyla okurlarla buluşturuyor. Sitede bulunan 250 bini aşkın kitapla beraber sıra dışı ve stil sahibi bir çok farklı ürünü de geniş yelpazesine katan Destek Dükkan, ihtiyacınız olan ürünü en hızlı ve kaliteli şekilde kapınıza kadar teslim ediyor.
Çalışma saatlerimiz hafta içi sabah 09:00 akşam 18:00 arasındadır. 

	Hakkımızda
	Yardım ve İletişim




Favori Sayfaları








	Etkinlikler
	Hakkımızda
	Yazarlar

 





Satış Sözleşmeleri








	KVKK Aydınlatma Metni
	KVKK Başvuru Formu
	Gizlilik Politikamız
	Satış Sözleşmesi
	Çerez Politikası
	Telif Hakları
	Kullanım ve Üyelik Sözleşmesi
	Mesafeli Satış Sözleşmesi
	İptal ve İade

 





Müşteri Hizmetleri








	Kargo & İadeler
	Güvenli Alışveriş

 



	

[image: alt]


	

[image: alt]


	

[image: alt]


	

[image: alt]


	

[image: alt]





Destek Grup Medya Copyright © 2024
Tasarım ve Uygulama: Carbon Interaktif









Destek Grup Medya Copyright © 2024 | Tasarım ve Uygulama:
 Carbon Interaktif













DESTEK DÜKKAN İNTERNET SAYFASINDAKİ ÇEREZLER




Sitemizde size daha iyi hizmet sunabilmek için çerez kullanılmaktadır. Detaylı bilgiye Çerez Politikası dökumanımızdan erişebilirsiniz.
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